
 
บทที่ 4 

 
ผลการวจิัย 

 
 การวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาสงฆ์พุทธชินราช มี
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 1) เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 2)เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช และ 3) เพ่ือศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการอ่านนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช จําแนกตามข้อมลูทัว่ไป 
ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือให้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ ตามลําดบัดงันี ้
 1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป 
 2.  ผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมการอา่น 
 3.  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการอา่น 
 4.  ผลการวิเคราะห์ปัญหาอปุสรรคในการอา่น 
4.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้รับจากแบบสอบถามข้อมลูเชิงประชากรศาสตร์ท่ีได้รับ
จากการวิเคราะห์โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สรุปเป็นแผนภาพได้ดงัตอ่ไปนี ้
 
แผนภาพที่ 4.1 แสดงอตัราสว่นเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

เพศ

ฆารวาสหญงิ
, 245, 61%

ฆารวาสชาย
, 63, 16%

สมณะสงฆ ์,
 92, 23%
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 เน่ืองจากการเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้นี ้จดัทําขึน้ในวิทยาลยัสงฆ์ จึงแบง่เพศของผู้ตอบ
แบบสอบถามออกเป็น 3 ประเภท คือสมณะสงฆ์ มีสดัสว่น ร้อยละ 23 นิสิตฆราวาสชาย ร้อยละ 
16 และนิสติฆราวาส หญิงร้อยละ 61 
 
แผนภาพที่ 4.2 แสดงอตัราสว่นอายขุองผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

อายุ

มากกว่า 30 ปี, 
150, 37%

ตํ่ากว่า 20 ปี
 , 24, 6%

20-25 ปี, 
134, 34%

25-30 ปี, 
92, 23%

 
  
 ช่วงอายขุองผู้ตอบแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 4 ช่วง ได้แก่ ร้อยละ 37 เป็นผู้ ท่ีมีช่วง
อายมุากกว่า 30 ปีขึน้ไป  ร้อยละ 34 อยู่ในช่วงอายรุะหว่าง 20-25 ปี ร้อยละ 23 อยู่ในช่วงอายุ
ระหวา่ง 25-30 ปี และ ร้อยละ 6 มีอายต่ํุากวา่ 20 ปี ตามลําดบั 
 
แผนภาพที่ 4.3 แสดงอตัราสว่นระดบัชัน้ปีท่ีกําลงัศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ชัน้ปี

ชัน้ปีที ่4, 66, 
17%

ชัน้ปีที ่3, 
120, 30% ชัน้ปีที่ 2 , 

109, 27%

ชัน้ปีที ่1, 
105, 26%
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 โดยท่ีกลุม่ผู้ตอบแบบสอบถามกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีท่ี 3 ร้อยละ 30 ระดบัชัน้ปี
ท่ี 2 ร้อยละ 27 ระดบัชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 26 และ ระดบัชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 17 ตามลําดบั 
 
แผนภาพที่ 4.4 แสดงอตัราสว่นสาขาวิชาท่ีกําลงัศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

สาขา

สังคมศกึษา, 12,
 3%

อังกฤษ, 130, 
33%

รัฐศาสตร์, 
174, 43%

การจัดการเชงิ
พทุธ, 24, 6%

ปรัชญา, 28, 7%

พระพุทธศาสนา
, 32, 8%

 
 
 โดยท่ีกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามกําลงัศึกษาอยู่ในสาขาวิชารัฐศาสตร์ ร้อยละ 43 
สาขาวิชาภาษาองักฤษ ร้อยละ 33 สาขาวิชาพระพทุธศาสนา ร้อยละ 8 สาขาวิชาปรัชญา ร้อยละ 
7 สาขาวิชาการจดัการเชิงพทุธฯ ร้อยละ 6 และ สาขาวิชาสงัคมศกึษา ร้อยละ 3 ตามลําดบั 
 
4.2 ผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมการอ่าน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้รับจากแบบสอบถามในสว่นข้อมลูเชิงพฤตกิรรมศาสตร์ซึง่
แบง่ออกเป็นในด้านความถ่ีในการอา่น จํานวนเร่ืองท่ีอา่น สถานท่ีๆ อา่น และปัจจยัสง่เสริมอ่ืนๆ ท่ี
ได้รับจากการวิเคราะห์โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สรุปเป็นแผนภาพได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
แผนภาพที่ 4.5 แสดงอตัราสว่นความถ่ีในการอา่นตอ่เดือนของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 

สัปดาหต่์อเดอืน

ทุก 3 สัปดาห ์
, 32, 8%

ทุก 2 สัปดาห์, 
23, 6%

ทุกสัปดาห์, 
311, 79%

เดือนละครัง้, 
27, 7%
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 จากผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนมาก(ร้อยละ 79) มีพฤติกรรมในการอ่านทุก
สปัดาห์ตอ่เดือน มีเพียงบางสว่น (ร้อยละ 21) ท่ีมีพฤติกรรมในการอ่านในความถ่ีท่ีน้อยกว่าคือ 3 
สปัดาห์อ่านครัง้หนึ่ง (ร้อยละ 8) เดือนละครัง้ (ร้อยละ 7) และ 2 สปัดาห์อ่านครัง้หนึ่ง (ร้อยละ 6) 
ตามลําดบั 
แผนภาพที่ 4.6 แสดงอตัราสว่นความถ่ีในการอา่นตอ่สปัดาห์ของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 

ครั้งต่อสัปดาห ์

มากกว่า 6 ครัง้,
 60, 15%

1-2 ครัง้, 150, 38%

3-4 ครัง้, 139, 36%

5-6 ครั้ง, 
41, 11%

 
 จากผลการวิจยัพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถ่ีในการอ่านต่อสปัดาห์
ใกล้เคียงกนั 2 กลุ่ม โดยท่ีกลุ่มแรก ร้อยละ 38 มีความถ่ีในการอ่านอยู่ท่ี 1-2 ครัง้ต่อสปัดาห์ 
ในขณะท่ีกลุ่มท่ี 2 ร้อยละ 36 มีความถ่ีในการอ่านอยู่ท่ี 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห์ และท่ีเหลืออ่าน 
มากกวา่ 6 ครัง้ตอ่สปัดาห์ (ร้อยละ 15) และ อา่น 5-6 ครัง้ตอ่สปัดาห์ (ร้อยละ 11) ตามลําดบั 
แผนภาพที่ 4.7 แสดงอตัราสว่นความถ่ีด้านจํานวนชัว่โมงท่ีใช้ในการอา่นตอ่ครัง้ของผู้ตอบ 
                          แบบสอบถามทัง้หมด 
 

ชั่วโมงต่อครัง้

3-4 ชั่วโมง
, 23, 6%

1 -2 ชั่วโมง, 
209, 54%

นอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง
, 147, 38%

มากกว่า 4 ชั่วโมง
, 8, 2%
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 ในแง่ของการใช้เวลาในการอ่านตอ่ครัง้ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ (ร้อยละ 54) ใช้
เวลา 1-2 ชัว่โมงในการอา่นตอ่ครัง้ รองลงมา (ร้อยละ 38) ใช้เวลาน้อยกว่า 1 ชัว่โมงในการอ่านตอ่
ครัง้ มีเพียงสว่นน้อย (ร้อยละ 6 และร้อยละ 2) ท่ีใช้เวลาอา่นมากกวา่ 3 ชัว่โมงขึน้ไป 
แผนภาพที่ 4.8 แสดงอตัราสว่นความถ่ีด้านจํานวนหวัข้อเร่ืองหรือเนือ้หาท่ีอา่นในการอา่นตอ่ครัง้ 
                         ของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 
 

เร ือ่งทีอ่่านต่อครัง้

มากกว่า 5 เรื่อง
, 27, 7%

1 เรื่อง, 101, 26%

2-3  เรื่อง, 
176, 46%

4-5 เร ือ่ง, 
81, 21%

 
 
 ผลการวิจยัพฤติกรรมในการอ่านด้านหวัข้อเร่ือง หรือเนือ้หาเร่ืองราวท่ีอ่านตอ่ครัง้นีผู้้
เก็บแบบสอบถามได้ทําความเข้าใจกับผู้ตอบแบบสอบถามในเบือ้ต้นแล้วดงันัน้ข้อมูลนีจ้ึงเป็น
ข้อมูลของหวัข้อเร่ืองท่ีแท้จริงอาทิ เช่น การอ่านข่าวในหนังสือพิมพ์หนึ่งฉบบัหมายถึงหนึ่งเร่ือง 
จากนัน้หากมีการอ่านเร่ืองราวอ่ืนเพิ่มเติมเช่นนิตยสาร นิยาย หรือ บทวิเคราะห์ตลาดหุ้น จึงถือ
เป็นเร่ืองท่ี 2 และ 3 จากผลการวิจยัพบว่า ร้อยละ 46 ของผู้ตอบแบบสอบถามอ่านครัง้ละ 2-3 
เร่ือง ร้อยละ 26 ของผู้ตอบแบบสอบถามอ่านครัง้ละ 1 เร่ืองร้อยละ 21 ของผู้ตอบแบบสอบถาม
อ่านครัง้ละ 4-5 เร่ือง มีเพียงร้อยละ 7 ของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมดท่ีอ่านมากกว่า 5 เร่ืองใน
การอา่นตอ่ครัง้ 
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แผนภาพที่ 4.9 แสดงอตัราสว่นสถานท่ีใช้ในการอา่นของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด  
                         (แสดงแผนภาพในหน้าถดัไป) 

สถานทีอ่่าน

ในรถ, 9, 2%

รา้นอาหาร, 3, 1%

แผงหนังสือ/รา้นหนังสือ
 , 10, 3%

หอ้งสมุด, 27, 7%

ที่ทํางาน, 47, 12%

บา้น/ที่พกั, 
289, 74%

รา้นกาแฟ, 4, 1%

 
 
 ผลการวิจยัพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ถึงร้อยละ 74 มีพฤติกรรมในการอ่าน
ท่ี บ้านพกัสว่นตวั ร้อยละ 12 มีพฤติกรรมในการอ่านในสถานท่ีทํางาน มีเพียงสว่นน้อยท่ีอ่านตาม 
ห้องสมดุ (ร้อยละ 7) แผงหนงัสือหรือร้านหนงัสือ (ร้อยละ 3) อ่านในรถ (ร้อยละ 2) ในร้านอาหาร 
(ร้อยละ 1) และ ในร้านกาแฟ (ร้อยละ 1) ตามลําดบั 
 
แผนภาพที่ 4.10 แสดงอตัราสว่นประเภทของหนงัสือท่ีอา่น (ท่ีไมใ่ช่หนงัสือเรียน) ของผู้ตอบ   
                            แบบสอบถามทัง้หมด  

ประเภทหนังสอื

อื่น ,ๆ 24, 3%

นติยสาร, 167, 23%
การ์ตูน/นิยาย/เรื่องสัน้

 , 171, 23%

หนังสือพมิพ,์ 
281, 39%

ธรรมะ, 87, 12%

 
 
 ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 39 นิยมอ่านหนงัสือพิมพ์ ในขณะท่ีมีผู้ นิยมอ่าน ประเภท
การ์ตนู นิยาย เร่ืองสัน้ และ ประเภทนิตยสารในอตัราสว่นร้อยละ 23 เท่ากนั มีเพียงร้อยละ 12 ท่ี
อา่นหนงัสือประเภทธรรมะ และ ร้อยละ 3 อา่นหนงัสือ ประเภทอ่ืน 
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 แผนภาพที่ 4.11 แสดงอตัราสว่นแหลง่ข้อมลูในการอา่นอ่ืนท่ีไมใ่ช่ส่ือประเภทหนงัสือของผู้ตอบ 
                             แบบสอบถามทัง้หมด  
 

แหล่งขอ้มูลอืน่

อื่น ,ๆ 7, 2%

Internet, 353, 91%

E-Book, 8, 2%

โทรศัพท์มือถอื,
 20, 5%

  
 จากผลวิจยัส่ือประเภท Internet ถือเป็นทางเลือกหลกัในการเลือกรับข้อมลูจากแหลง่
อ่ืนท่ีไม่ใช่การอ่านจากหนังสือหรือนิตยสารสิ่งพิมพ์ ผู้ ตอบแบบสอบถามถึง ร้อยละ 91 มี
พฤติกรรมการอ่านจากส่ือประเภทนี ้โดยท่ีมี ส่ือจากโทรศพัท์มือถือ (ร้อยละ 5) ส่ือประเภท e-
book (ร้อยละ 2) และ ส่ือประเภทอ่ืน (ร้อยละ 2) ได้รับความสนใจในการอ่านในระดบัท่ีต่างกนั
อยา่งชดัเจน 
แผนภาพที่ 4.12 แสดงอตัราสว่นปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการอา่นของผู้ตอบ 
                            แบบสอบถามทัง้หมด 
 

ปัจจัยในการเลอืกอ่าน

 อ่านเขา้ใจง่าย, 246,
 18%

 มี ซีดี รอม ประกอบ,
 56, 4%

 ความน่าเชื่อถอื
, 213, 16%

 คุณภาพทีมงาน,
 73, 5%

 กราฟฟิค / 
ภาพประกอบ, 

93, 7%

 เนื้อหา สาระตรง
กับความตอ้งการ  

 , 278, 20%

 คุณภาพการพมิพ์
, 60, 4% การจัดรูปเล่ม, 

75, 5%

 ความทันสมัย/
น่าสนใจของเนื้อหา

, 270, 21% อื่นๆ2, 4, 0%
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 เม่ือพิจารณาจากผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมดก่อนท่ีผู้วิจยัจะเพิ่มตวัแปรควบคมุอ่ืนใน
การวิเคราะห์รายละเอียดเชิงสถิติ พบว่า ปัจจัยหลักในการเลือกอ่านส่ือสิ่งพิมพ์ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามนัน้ ประกอบไปด้วยปัจจยัหลกั 4 เร่ืองคือ 1) ความทนัสมยัและความน่าสนใจของ
เนือ้หา (ร้อยละ 21) 2) เนือ้หาสาระตรงกบัความต้องการในการอ่าน (ร้อยละ 20) 3) สามารถอ่าน
แล้วเข้าใจได้ง่าย (ร้อยละ 18) และ 4) ความน่าเช่ือถือของสิ่งพิมพ์นัน้ๆ (ร้อยละ 16) สว่นประเด็น
รองได้แก่ ประเด็นด้านกราฟฟิค และภาพประกอบ (ร้อยละ 7) ประเด็นด้าน รูปแบบการจดัรูปเลม่ 
(ร้อยละ 5) ประเด็นด้าน คณุภาพของทีมงาน (ร้อยละ 5) ประเด็นด้านคณุภาพการพิมพ์ (ร้อยละ 
4) และ การท่ีส่ือนัน้ๆ มี cd-rom แถมเพ่ือประกอบการอา่น (ร้อยละ 4) ตามลําดบั 
 จากข้อมูลข้างต้นทําให้ทราบถึงพฤติกรรมการออ่านและปัจจัยส่งเสริมการอ่าน
โดยรวมของกลุ่มเป้าหมายนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช ในหลากหลายแง่มุม และเพ่ือให้ได้
รายละเอียดในการศกึษาวิจยัเพิ่มขึน้ ทางผู้วิจยัได้ทําการเพิ่มตวัแปรควบคมุ (Control Variable) 
ลงไปในการวิเคราะห์เชิงสถิติ 2 ส่วน ซึง่จะทําให้ทราบถึงรายละเอียดพฤติกรรมเฉพาะกลุ่ม โดย
เปรียบเทียบด้านท่ี 1 คือ ตวัแปรด้านประชาการศาสตร์ กบั พฤติกรรมในการเลือกประเภทสิ่งพิมพ์
ท่ีอ่าน และ ด้านท่ี 2 คือ ตวัแปรด้านประชากรศาสตร์ กบัความแตกตา่งในด้านปัจจยัในการเลือก
อา่นส่ือสิง่พิมพ์ แสดงผลเป็นแผนภาพได้ดงัตอ่ไปนี ้
แผนภาพที่ 4.13 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในการเลือกอา่นส่ือสิง่พิมพ์ชนิด 
                            ตา่งๆ จําแนกตามเพศ 
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สมณะสงฆ ์ ฆารวาสชาย ฆารวาสหญิง
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 จากข้อมูลในภาพรวม (แผนภาพท่ี 4.10) พบว่าส่ือท่ีนิยมอ่านกันมากท่ีสุดคือ 
หนังสือพิมพ์ แต่เม่ือพิจารณาแยกตามเพศของผู้ อ่านตามแผนภาพ 4.13 แล้วพบว่ามีความ
แตกต่างกันเล็กน้อย อาทิ ในกลุ่มของฆราวาสทัง้ชายและหญิงนัน้ความนิยมในการอ่าน เรียง
ตามลําดบัดงันี ้ 1) หนงัสือพิมพ์ 2) การ์ตนู นิยาย เร่ืองสัน้ 3) นิตยสาร (ในฆราวาสหญิงอยู่ใน
ลําดบัความนิยมอนัดบัท่ี 2) และ 4) หนงัสือ ธรรมะ  สว่นในกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นสมณะสงฆ์ อนัดบั
แรกยงัคงเป็นหนงัสือพิมพ์ หากแต่ ความนิยมในการอ่านหนงัสือธรรมะอยู่ในลําดบัท่ี 2 มากกว่า 
ประเภทนิตยสาร หรือส่ือเพ่ือความบนัเทิง  นอกจากนีย้ังพบว่าฆราวาสเพศหญิงอ่านหนังสือ
ธรรมะในอตัราส่วนท่ีมากกว่าฆราวาสเพศชาย อีกประเด็นหนึ่งท่ีสําคญัคือส่ือประเภท นิตยสาร
ได้รับความสนใจจากสมณะสงฆ์น้อยกวา่ฆราวาสทัง้ชายและหญิงในอตัราสว่นท่ีคอ่นข้างมาก 
แผนภาพที่ 4.14 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในการเลือกอา่นส่ือสิง่พิมพ์ชนิด 
                            ตา่งๆ จําแนกตามช่วงอาย ุ
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ตํ่ากว่า 20 ปี 20-25 ปี 25-30 ปี มากกว่า 30 ปี
 

 
 จากผลการวิจยัพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายต่ํุากว่า 25 ปี นิยมอ่านส่ือสิ่งพิมพ์
ประเภท หนงัสือพิมพ์ การ์ตนู นิยาย และ เร่ืองสัน้มากกว่าส่ือประเภทอ่ืน ในขณะท่ีกลุ่มอาย ุ25-
30 ปี นิยมอ่านส่ือประเภทนิตยสารมากกว่า และ ในผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายมุากกว่า 30 ปีมี
อตัราสว่นในการอา่นหนงัสือประเภทธรรมะมากกว่ากลุม่อายอ่ืุน เป็นท่ีน่าสงัเกตว่า ในส่ือประเภท
ธรรมะนัน้ กลุ่มผู้ มีอายุต่ํากว่า 20 ปีมีอตัราส่วนในการอ่านมากกว่า กลุ่มอายุ 20-30 ปี ซึ่ง
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อตัราส่วนในการอ่านส่ือประเภทนีล้ดลงเล็กน้อยในช่วง 20-25 ปี และ ลดลงมากขึน้ในช่วงอาย ุ
25-30 ปี และเพิ่มขึน้อยา่งเห็นได้ชดัในช่วงอายมุากกวา่ 30 ปีขึน้ไป 
แผนภาพที่ 4.15 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในการเลือกอา่นส่ือสิง่พิมพ์ชนิด 
                            ตา่งๆ จําแนกตามชัน้ปีท่ีกําลงัศกึษา 
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ชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 ชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4
 

 
 เม่ือใช้ตวัแปรด้านประชากรศาสตร์ในแง่ของชัน้ปีท่ีกําลงัศกึษาจําแนกอตัราส่วนของ
ประเภทหนงัสือท่ีอ่านพบว่ากลุม่ตวัอย่างทัง้ 4 กลุม่( 4 ชัน้ปี) มีความแตกตา่งกนัคอ่นข้างน้อยใน
แง่ของส่ือประเภทหนงัสือพิมพ์ ในขณะท่ีนิสิตท่ีกําลงัศกึษาในชัน้ปีท่ี 2 มีอตัราส่วนในการอ่านส่ือ
ประเภท การ์ตนู นิยาย เร่ืองสัน้ มากกว่าชัน้ปีอ่ืน ในส่ือประเภทนิตยสารนัน้ นิสิตท่ีกําลงัศกึษาชัน้
ปีท่ี 1 ให้ความสนใจในอตัราสว่นท่ีน้อยกวา่ช่วงชัน้ปีอ่ืน สว่นในหนงัสือประเภทธรรมะนัน้ น่าสนใจ
ท่ีมีนิสิตในชัน้ปี 1 ให้ความสนใจในอตัราสว่นท่ีมากกว่าชัน้ปีอ่ืนคอ่นข้างมาก แตท่ัง้นีอ้าจเกิดจาก
ผู้ ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามท่ีเป็นสมณะสงฆ์กําลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีท่ี 1 มากกว่า
ชัน้ปีอ่ืนก็เป็นได้ 
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แผนภาพที่ 4.16 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในการเลือกอา่นส่ือสิง่พิมพ์ชนิด 
                            ตา่งๆ จําแนกตามสาขาวิชาท่ีกําลงัศกึษา 
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การจัดการเชงิพทุธ ปรัชญา พระพทุธศาสนา รัฐศาสตร์ สังคมศกึษา อังกฤษ
 

 
 เม่ือนําเอาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ด้านสาขาวิชาท่ีกําลงัศกึษามาเปรียบเทียบพบ
ข้อมลูท่ีน่าสนใจหลายประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 1) นิสิตในสาขาวิชาการจดัการเชิงพทุธไม่ให้ความสนใจกบัส่ือประเภทนิตยสารเลย 
แตก่ลบัให้ความสนใจกบัส่ือประเภทหนงัสือพิมพ์ในอตัราสว่นท่ีมากกวา่สาขาอ่ืน 
 2) นิสิตในสาขาวิชาพระพทุธศาสนากลบัให้ความสนใจกบัส่ือหนงัสือธรรมะ น้อย
ท่ีสดุเม่ือเทียบอตัราสว่นกบัสาขาอ่ืน 
 3) เม่ือพิจารณาอตัราเฉล่ียจะพบว่า นิสิตในสาขา สงัคมศึกษา และ ปรัชญา มี
อตัราส่วนในการอ่านประเภทหนงัสือท่ีหลากหลายและค่อนข้างคล้ายคลงึกนัหากแต่ สาขาสงัคม
ศกึษาสนใจส่ือประเภทนิตยสารในอตัราสว่นท่ีมากกวา่สาขาปรัชญา ในขณะท่ี สาขาปรัชญาสนใจ
ส่ือท่ีเป็นหนงัสือธรรมะในอตัราสว่นท่ีมากกวา่สาขาสงัคมฯเช่นกนั 
 4) นิสิตสาขาภาษาองักฤษและรัฐศาสตร์นบัเป็นสาขาท่ีสนใจอ่านส่ือสิ่งพิมพ์ทุก
ประเภทในอตัราท่ีค่อนข้างสูงและหลากหลายมากท่ีสุด โดยมีส่ือประเภทหนังสือพิมพ์เท่านัน้ท่ี
สาขาภาษาองักฤษให้ความสนใจในระดบัท่ีคอ่นข้างน้อยเม่ือเทียบอตัราสว่นกบัสาขาอ่ืน สว่นนิสิต
สาขารัฐศาสตร์สนใจหนงัสือประเภทธรรมะในอตัราสว่นท่ีน้อยกวา่ส่ือประเภทอ่ืน 
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แผนภาพที่ 4.17 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในด้านปัจจยัในการเลือกอา่นส่ือ 
                           สิง่พิมพ์ชนิดตา่งๆ จําแนกตามเพศ 
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ฆารวาสชาย

ฆารวาสหญงิ

ปัจจยัในการเลอืกอ่าน

 ความทันสมัย/น่าสนใจของเนื้อหา  เนื้อหา สาระตรงกับความตอ้งการ   
 คณุภาพการพมิพ์  การจัดรูปเลม่
 ความน่าเชือ่ถอื  คณุภาพทมีงาน
 กราฟฟิค / ภาพประกอบ  อ่านเขา้ใจง่าย
 มี ซดี ีรอม ประกอบ  อื่นๆ

 
 
 จากแผนภาพที่ 4.17 จะเห็นได้ว่ากลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่คือฆราวาสชาย ฆราวาส
หญิง และสมณะสงฆ์ ให้ความสําคญักบัปัจจยัด้าน ความทนัสมยัและน่าสนใจของเนือ้หา การมี
เนือ้หาสาระท่ีตรงต่อความต้องการ ความน่าเช่ือถือ และการท่ีมีเนือ้หาท่ีอ่านแล้วเข้าใจง่าย เป็น
ปัจจยัหลกัๆในการเลือกอ่านหนงัสือคล้ายคลึงกันทัง้ 3 กลุ่มหากแต่กลุ่มท่ีเป็นสมณะสงฆ์ให้
ความสําคญักบัปัจจยัด้านความน่าเช่ือถือของสิ่งพิมพ์ท่ีเลือกอ่านในอตัราสว่นท่ีคอ่นข้างน้อยกว่า
อีกสองกลุม่เท่านัน้   
 เป็นท่ีน่าสนใจว่าทัง้ 3 กลุ่มให้ความสนใจต่อประเด็นด้านคณุภาพของการพิมพ์
ค่อนข้างน้อย ยกเว้นกลุ่มของฆราวาสชายท่ีมีอัตราส่วนความสนใจในการจัดรูปเล่มน้อยกว่า
คณุภาพการจดัพิมพ์ 
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แผนภาพที่ 4.18 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในด้านปัจจยัในการเลือกอา่นส่ือ 
                          สิง่พิมพ์ชนิดตา่งๆ จําแนกตามอาย ุ
 

27.27% 27.27% 0.00% 0.00% 4.55% 4.55% 13.64% 22.73% 0.00% 0.00%

20.79% 18.93% 3.50% 5.37% 16.36% 5.37% 5.84% 19.39% 4.44% 0.00%

23.30% 19.74% 4.21% 5.50% 15.53% 5.83% 6.80% 17.15% 1.94% 0.00%

15.65% 20.63% 5.89% 6.45% 16.76% 5.16% 6.45% 16.57% 5.71% 0.74%

ต่ํากว่า 20 ปี 

20-25 ปี

25-30 ปี

มากกว่า 30 ปี

ปัจจยัในการเลอืกอ่าน

 ความทันสมัย/น่าสนใจของเนื้อหา  เนื้อหา สาระตรงกับความตอ้งการ   
 คณุภาพการพมิพ์  การจัดรูปเลม่
 ความน่าเชือ่ถอื  คณุภาพทมีงาน
 กราฟฟิค / ภาพประกอบ  อ่านเขา้ใจง่าย
 มี ซดี ีรอม ประกอบ  อื่นๆ

 
  
 จากแผนภาพที่ 4.18 จะเห็นได้ว่ากลุม่ตวัอย่าง 3 กลุม่แรกหรือคือกลุม่ตวัอย่างท่ีมี
ช่วงอายมุากกว่า 20 ปี ขึน้ไป พิจารณาเลือกอ่านหนงัสือจากปัจจยัหลกั 4 ประการท่ีคล้ายคลงึกนั
คือ 1) ความทนัสมยัและน่าสนใจของเนือ้หา 2) การท่ีหนงัสือมีเนือ้หาและสาระตรงต่อความ
ต้องการ 3) ความน่าเช่ือถือ และ 4) อ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย โดยให้ความสําคญักบัปัจจยัท่ีเหลือ
คอ่นข้างน้อย ในขณะเดียวกนั กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอายต่ํุากวา่ 20 ปีมีอตัราสว่นปัจจยัในการพิจารณา 
เลือกอ่านหนังสือท่ีแตกต่างกันบ้างจุด กล่าวคือในช่วงอายุดงักล่าว ปัจจัยด้านความน่าเช่ือถือ
ไมไ่ด้ถกูพิจารณาเป็นปัจจยัหลกัในการเลือกอา่นหนงัสือแตก่ลบัมีปัจจยัในด้านการท่ีหนงัสือนัน้ๆมี
กราฟฟิคและภาพประกอบท่ีดี เป็นปัจจยัท่ีถกูพิจารณาในการเลือกอ่านในอตัราส่วนท่ีมากกว่า 3 
กลุม่ตวัอยา่งแรกท่ีมีช่วงอายมุากกวา่ 
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แผนภาพที่ 4.19 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในด้านปัจจยัในการเลือกอา่นส่ือ 
                           สิง่พิมพ์ชนิดตา่งๆ จําแนกตามชัน้ปีท่ีกําลงัศกึษา 
 

16.36% 20.52% 4.94% 4.16% 14.03% 6.23% 8.31% 20.26% 4.16% 1.04%

21.54% 21.54% 2.15% 5.85% 16.62% 4.31% 5.85% 17.85% 4.31% 0.00%

23.21% 18.52% 6.42% 6.91% 14.32% 3.70% 7.65% 16.79% 2.47% 0.00%

17.00% 21.34% 3.16% 4.74% 18.58% 7.91% 4.35% 16.60% 6.32% 0.00%

ชัน้ปีที ่1

ชัน้ปีที ่2 

ชัน้ปีที ่3

ชัน้ปีที ่4

ปัจจยัในการเลอืกอ่าน

 ความทันสมัย/น่าสนใจของเนื้อหา  เนื้อหา สาระตรงกับความตอ้งการ   
 คณุภาพการพมิพ์  การจัดรูปเลม่
 ความน่าเชือ่ถอื  คณุภาพทมีงาน
 กราฟฟิค / ภาพประกอบ  อ่านเขา้ใจง่าย
 มี ซดี ีรอม ประกอบ  อื่นๆ

 
  
 เม่ือจําแนกกลุ่มตวัอย่างตามระดบัชัน้ปีความแตกต่างในด้านปัจจยัในการพิจารณา
เลือกอ่านหนงัสือมีความแตกต่างกันค่อนข้างน้อยในทัง้ 4 กลุ่มตวัอย่าง โดยท่ีทัง้ 4 กลุ่มให้
ความสําคญักบั 4 ปัจจยัหลกัดงันี ้1) ความทนัสมยัและน่าสนใจของเนือ้หา 2) การท่ีหนงัสือมี
เนือ้หาและสาระตรงตอ่ความต้องการ 3) ความน่าเช่ือถือ และ 4) อ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย ทัง้นีนิ้สิต
ชัน้ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 และ ปีท่ี 4 พิจารณา จาก การท่ีหนงัสือมีเนือ้หาและสาระตรงตอ่ความต้องการเป็น
อตัราสว่นท่ีมากท่ีสดุ ในขณะท่ี นิสิตชัน้ปีท่ี 3 พิจารณาจากความทนัสมยัและน่าสนใจของเนือ้หา 
มากกวา่อีก 3 กลุม่ 
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แผนภาพที่ 4.20 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของกลุม่ตวัอยา่งในด้านปัจจยัในการเลือกอา่นส่ือ 
                           สิง่พิมพ์ชนิดตา่งๆ จําแนกตามสาขาท่ีกําลงัศกึษา 
 

9.68% 16.13% 6.45% 9.68% 12.90% 9.68% 9.68% 16.13% 6.45% 3.23%

17.39% 21.74% 4.35% 0.00% 17.39% 4.35% 4.35% 26.09% 4.35% 0.00%

23.81% 21.90% 1.90% 5.71% 17.14% 4.76% 4.76% 18.10% 1.90% 0.00%

22.14% 19.32% 2.25% 5.07% 18.39% 5.07% 5.63% 18.01% 4.13% 0.00%

30.00% 10.00% 0.00% 0.00% 10.00% 10.00% 20.00% 20.00% 0.00% 0.00%

18.35% 22.78% 7.17% 6.33% 12.87% 4.43% 7.17% 16.67% 4.22% 0.00%

การจัดการเชิงพทุธ

ปรัชญา

พระพทุธศาสนา

รัฐศาสตร์

ส ังคมศึกษา

องักฤษ

ปัจจยัในการเลอืกอา่น

 ความทันสมัย/น่าสนใจของเน ือ้หา  เน ือ้หา สาระตรงกับความตอ้งการ    คุณภาพการพมิพ์
 การจัดรูปเล่ม  ความน่าเชือ่ถอื  คุณภาพทมีงาน
 กราฟฟิค / ภาพประกอบ  อ่านเขา้ใจง่าย  ม ีซดี ีรอม ประกอบ
 อ ืน่ๆ  

 
 เม่ือพิจารณาความแตกต่างในเชิงสาขาท่ีกลุ่มตัวอย่างกําลังศึกษาอยู่พบความ
แตกตา่งและความคล้ายคลงึกนัดงัตอ่ไป 
 1) ปัจจัยท่ีทัง้ 6 สาขาพิจารณาเลือกอ่านหนังสือในอตัราส่วนท่ีค่อนข้างมาก
เหมือนกนัคือ1) ความทนัสมยัและน่าสนใจของเนือ้หา 2) การท่ีหนงัสือมีเนือ้หาและสาระตรงต่อ
ความต้องการ 3) ความน่าเช่ือถือ และ 4) อา่นแล้วเข้าใจได้ง่าย 
 2) นิสิตสาขาสงัคมศึกษาไม่ให้ความสนใจต่อปัจจยัด้านคณุภาพการพิมพ์ การจดั
รูปเล่ม และ การมี CD-ROM ประกอบ และให้ความสําคญัในด้านเนือ้หาตรงตามความต้องการ 
คณุภาพทีมงาน และ ความน่าเช่ือถือในอตัราสว่นท่ีเท่ากนั 
  3) นิสิตสาขาภาษาองักฤษ และ การจดัการเชิงพทุธ พิจารณาเลือกอ่านหนงัสือโดยมี
ปัจจัยการเลือกท่ีหลากหลายมากท่ีสุด พิจารณาเลือกอ่านจากทุกปัจจัยโดยให้ความสําคญัใน
อตัราส่วนท่ีใกล้เคียงกันสองกลุ่ม คือ ปัจจยัท่ีให้ความสําคญัมาก ได้แก่ 1) ความทนัสมยัและ
น่าสนใจของเนือ้หา 2) การท่ีหนงัสือมีเนือ้หาและสาระตรงตอ่ความต้องการ 3) ความน่าเช่ือถือ 
และ 4) อา่นแล้วเข้าใจได้ง่าย และปัจจยัท่ีเหลือในอตัราสว่นระดบัปานกลาง 
 4) นิสิตสาขาปรัชญาให้ความสําคญักบัการท่ีหนงัสือมีเนือ้หาท่ีอ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย 
ในอตัราสว่นท่ีมากกวา่ปัจจยัด้านอ่ืนอย่างเห็นได้ชดั ในขณะท่ีไม่ให้ความสําคญักบัรูปแบบการจดั
รูปเลม่เลย 
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4.3 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมพฤตกิรรมการอ่าน 
ตารางที่ 4.1 แสดงข้อมลูปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการอา่น 
ข้อที่ ปัจจัยที่ส่งเสริมพฤตกิรรมการอ่าน X  S.D. การแปลผล 

1 ท่านเลือกอา่นหนงัสือโดยพจิารณาเนือ้หา
หนงัสือตรงกบัรายวิชาท่ีศกึษาเป็นหลกั 

4.11 
 

0.82 
 

มาก 

2 วนัท่ีทา่นเลือกอา่นหนงัสือจะเป็นวนัท่ีมี
กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.23 
 

0.74 
 

มากท่ีสดุ 

3 ท่านเลือกอา่นหนงัสือเรียนมากกวา่
หนงัสือทัว่ไป 

3.90 
 

0.84 
 

มาก 

4 ท่านจะเลือกอา่นหนงัสือเฉพาะช่วงก่อน
สอบ 

4.23 
 

0.79 
 

มากท่ีสดุ 

5 ท่านอา่นหนงัสือท่ีอาจารย์แนะนําเป็น
หลกั 

3.91 
 

0.94 
 

มาก 

6 ท่านเลือกอา่นหนงัสือในห้องสมดุเป็น
หลกั 

4.20 
 

0.84 
 

มาก 

7 ท่านชอบในรายวิชาท่ีท่านได้เกรดสงู 3.87 0.90 มาก 
รวม 4.06 0.83 มาก 

     
 จากตารางที่ 4.1  พบว่านิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช พฤติกรรมการอ่านของนิสิต
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช ด้านปัจจัยท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการอ่าน ในระดับปานมาก แต่เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นิสิตวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช พฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยั
สงฆ์พทุธชินราช มีพฤตกิรรมการอา่น ข้อคําถามตอ่ไปนี ้ได้แก่ ข้อคําถามวา่ ท่านเลือกอ่านหนงัสือ
โดยพิจารณาเนือ้หาหนังสือตรงกับรายวิชาท่ีศึกษาเป็นหลกั ( X =4.11) ข้อคําถามว่า วนัท่ีท่าน
เลือกอ่านหนงัสือจะเป็นวนัท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอน ( X =4.23) ข้อคําถามว่า ท่านเลือกอ่าน
หนงัสือเรียนมากกว่าหนงัสือทัว่ไป ( X =3.90) ข้อคําถามว่า ท่านจะเลือกอ่านหนงัสือเฉพาะช่วง
ก่อนสอบ ( X =4.23) ข้อคําถามว่า ท่านอ่านหนังสือท่ีอาจารย์แนะนําเป็นหลัก ( X =3.91) ข้อ
คําถามว่า ท่านเลือกอ่านหนงัสือในห้องสมดุเป็นหลกั ( X =4.20) และ ข้อคําถามว่า ท่านชอบใน
รายวิชาท่ีท่านได้เกรดสงู ( X =3.87)  
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4.4 ผลการวเิคราะห์ปัญหาอุปสรรคในการอ่าน 
 ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบตอ่การอ่าน หมายถึง ผลจากการอ่านของพระนิสิต ซึง่มกัจะมี
ผลเชิงบวก เช่น  

 1. เป็นการพฒันาสตปัิญญาให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภมูิคุ้มกนัท่ีดีในชีวิตจิตใจ 
 2.  ทําให้มีความรู้ในวิชาการตา่งๆ 
 3. ทําให้มีความรู้ทนัโลก ทนัเหตกุารณ์ 
 4. ทําให้ค้นหาคําตอบท่ีต้องการได้ 
 5.  ทําให้เกิดความเพลดิเพลนิ 
 6. ทําให้เกิดทกัษะและพฒันาการในการอา่น 
 7. ทําให้ชีวิตมีการพฒันาเป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์ ก้าวหน้า ประสบความสําเร็จ ประพฤติดี 

ประพฤตชิอบ 
 8. ทําให้เป็นผู้ มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีและสร้างเสริมบคุลกิภาพ 

 9. ทําให้สนองตอบตอ่การศกึษาของตนและมีการคดิ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ได้ดีขึน้ 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาสงฆ์พุทธชินราช  กลุ่มตวัอย่างโดย
วิธีการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร ตามขนาดกลุม่ตวัอย่างท่ีกําหนดไว้ ได้
กลุ่มตวัอย่าง 420 คน พบว่า ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ แยกอธิบายตามส่ือท่ีอ่าน กล่าวคือ นิสิตส่วน
ใหญ่จะเลือกอ่านส่ือหนงัสือพิมพ์เป็นหลกั ผลท่ีต้องการอ่านคือต้องการรู้เท่ากนัโลกและต้องการรู้ 
แสวงหาคําตอบในสิ่งท่ีตนเองสนใจ กล่าวคือสนใจเร่ืองท่ีกําลงัเป็นข่าว หรือคนในสงัคมติดตาม 
สง่ผลตอ่การอา่นของตนคือการเข้าไปอา่นเพ่ือต้องการรู้และเพ่ือต้องการสนสนทนากบัคนอ่ืนได้ 
  
 
 
 
 


